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ภาคผนวก ข 
ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

ผลการหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
(Index of Item – Objective Congruence : IOC) 

เรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค์รวมเชิงพุทธของผู้สูงอายุ 
ในเขตเทศบาลต าบลป่าซาง อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน  

 

ข้อ การพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค์
รวมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล     
ป่าซาง อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 

ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุปและแปรผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า 

IOC 
แปร
ผล 

ด้านกายภาวนา 

๑ 
เมื่อท่านมีความเจ็บป่วย ท่านจะหาความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากสื่อต่าง ๆ และ/
หรือปรึกษาเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ 

1 0 1 1 1 5 0.๘0 ใช้ได้ 

๒ 
ท่านหมั่นสังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย
ตนเองทั้งก่อนและหลังเจ็บป่วย 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๓ 
เมื่อเจ็บป่วยท่านรับประทานยา และปฏิบัติ
ตามค าแนะน าของบุคลากรทางการแพทย์
อย่างเคร่งครัด 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๔ 
ท่านหลีกเลี่ยงการอยู่ในบริเวณท่ีแออัดหรือ
การระบายอากาศไม่ดี 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๕ ท่านใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ด้านศีลภาวนา 

๖ 
ท่านด ารงชีวิตโดยไม่เบียดเบียนชีวิต และ
ร่างกายของผู้อื่น 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๗ 
ท่านเว้นจากการลักทรัพย์ ไม่ถือเอาของที่เขา
มิได้ให้  

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๘ ท่านเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
๙ ท่านเว้นจากการพูดปด  1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๑๐ 
ท่านเว้นจากการดื่มของมึนเมาหรือเสพยาเสพ
ติดให้โทษ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 



๑๓๗ 
 

ข้อ การพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะแบบองค์
รวมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล     
ป่าซาง อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 

ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุปและแปรผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า 

IOC 
แปร
ผล 

ด้านจิตภาวนา 
๑๑ ท่านปฏิบัติธรรมเพื่อความสงบสุขทางใจเสมอ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
๑๒ ท่านมีความสุขกับชีวิตที่มีคุณค่า 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
๑๓ ท่านมุ่งม่ันเพ่ือชีวิตที่ดีที่สุดไปเรื่อยๆ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๑๔ 
มีเมตตาช่วยเหลืองานในชุมชน ด้วยความเต็ม
ใจเป็นประจ า 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๑๕ 
ท่านมีการแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคม ชุมชนอย่างชัดเจน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

ด้านปัญญาภาวนา 

๑๖ 
ท่านศึกษาหาความรู้ทางด้านธรรมะ เพ่ือ
น ามาฝึกตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๑๗ 
ท่านใช้ความรู้เพ่ือการรู้เท่าทันกับสภาวะ
ปัจจุบัน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๑๘ 
ท่านมีกระบวนการคิดโดยใช้เหตุผลในการ
ด าเนินชีวิต 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๑๙ ท่านด าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท ไม่ตกอยู่ใน
อบายมุข 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

๒๐ ท่านให้ความช่วยเหลือแกผู่้ที่เดือนร้อนเสมอ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 

รวมคะแนน ๑๙.๘๐/๒๐= ๐.๙๙๐  

 


